
  

新型コロナウイルス感染症対策の一斉休業を終えて学校再開するに当たって文科省は「各家庭が市販

のマスクを入手することが困難な状況が続いている」として、マスクを自作し、使用するよう 

呼びかけました。マスクの作り方については、下記にある同省の「学びを支援するウェブサイト」 

で複数のリンク先が紹介されています。 

新年度からの学校再開に向けて、ぜひ、ご家庭で手作りマスクの作成に 

チャレンジしてみてください。 

○マスクの作り方（文部科学省ホームページ「子供の学び応援サイト」内） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html 

○「やってみよう！新型コロナウイルス感染症対策 みんなでできること」 

https://www.youtube.com/watch?v=219-OtHGje8&feature=youtu.be 

 

 

 

 

発熱や咳などの風邪症状があるときは、無理をせず学校を休んでください。また、毎日体

温を測定して記録しておいてください。 

引き続き「発熱や咳などの風邪症状での欠席」は「欠席とはせずに「出

席停止」扱いとします。欠席連絡を入れる際には「37.5℃の熱があるの

で休みます」「風邪で咳が出ているので休みます」など、症状をきちんと

伝えて下さい。 

発熱等の風邪の症状が見られる場合は、症状が見られなくなるまで学校を休んでください。 

※詳細は令和元年度保健だより３月号を参照 

新年度準備号 

もうすぐ新年度が始まります 毎朝の体温測定を習慣づけてください 


