
              不織布マスクを再利用してマスクを作ってみよう！ 

 

 

 

 

① 両脇部分と鼻ワイヤー部分を切り取ります。   ② 鼻の部分からワイヤーを取り出します。 

 

 

 

 

 

② キッチンペーパーを１枚用意し、下に両面テープを貼り、はがして折り込みます。（すそ処理） 

③ 上の部分の真ん中辺りにワイヤーを置いて１㎝幅くらいに折り込みます。 

折った部分に両面テープを貼り、折り込んで止めます。（三つ折り） 

④ そのキッチンペーパーを半分に折り、       ⑤そこでついた折り目を目安にじゃばら折りします。 

もう１回半分に折ります。 

 

 

 

 

 

⑤ マスクの表側になる方を上にし、        ⑦ 裏返して切り取った耳ゴムを両端に置き 

その両端に両面テープを貼ります。         三つ折りにしてテープで止めます。 

 

 

 

 

 

 

・使い終わったマスク 

・キッチンペーパー（破れにくいもの） 

・両面テープ（10ｍｍ幅くらいの細いもの） 

 

用意するもの 
 

捨てないで！     

できあがり！ 


