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1 金 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

2 土 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

3 日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 月 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 火 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

7 木 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

8 金 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

9 土 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

10 日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

11 月 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

12 火 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

13 水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

14 木 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

15 金 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

16 土 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

17 日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

18 月 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

19 火 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

20 水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

21 木 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

22 金 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

23 土 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

24 日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

25 月 休 〇 休 〇 休 休 休 休 〇 〇 休 〇 〇 休 〇 〇 休 休

26 火 〇 休 〇 休 休 〇 〇 〇 休 休 〇 休 休 〇 休 〇 〇 〇

27 水 休 〇 休 〇 〇 休 休 休 〇 〇 休 〇 〇 休 〇 〇 休 休

28 木 〇 休 〇 休 休 〇 〇 〇 休 休 休 〇 休 〇 休 〇 〇 〇

29 金 休 〇 休 〇 〇 休 休 休 〇 〇 〇 休 〇 休 休 〇 休 休

30 土 休 午前B 午後A 午前A 午前A 午前B 休 休 午前A 午前A 午後A 午前B 休 午前A 午前A 休 休 休

31 日 午前B 休 休 休 休 休 午前A 午前A 休 休 休 休 休 休 休 休 休 午前A

※　天候や学校行事等により予定が変更する場合があります。ご不明な点がございましたら、部活動顧問までお問い合わせください。

部活動予定表
　予定表見方　〇…通常練習、休…休み、試…練習試合、大…中体連・協会等の大会

　　　午前Ａ…８：００～１０：3０、午前Ｂ…１０：3０～１3：００、午後Ａ…１3：００～１5：3０、午後Ｂ…１5：3０～１7：００

※　上記方針に則り、部活動の活動時間を、平日では２時間程度、学校の休業日では３時間程度とします。

※　『今治市の運動部活動の在り方に関する方針』（平成30年8月策定）及び『今治市の文化部活動の在り方に関する方針』（令和元年8月策定)に則り、

原則として、週当たり２日以上の休養日を設けます。



1 〇

2 午前

3 午後

4 休

5 試

6 大

7 午前A

8 午前B

9 午後A

10 午後B
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12


