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最近テレビを見ていると「字幕付き CM」という言葉を聞くことがありました。これは、１０月からスタ

ートしたもので、音声を文字化し画面に表示したＣＭです。音声を文字によって認識できるため、聴覚に

障がいのある方々や高齢者に情報を伝えるために有効な手段の一つであり、現在普及が進められています。

このように、私たちの周りには全ての人に快適な生活を提供することができるような工夫がされています。 

みなさんの身近な所にも、次のようなマークがあることを知っていますか？ 

     

障がい者のための 

国際シンボルマーク 

盲人のための 

国際シンボルマーク 
身体障がい者標識 聴覚障がい者標識 ほじょ犬マーク 

 障がいのある方が

利用できる建物、施設

であることを明確に

表します。世界共通の

シンボルマークです。 

 視覚障がいのある

方のための世界共通

マークです。安全やバ

リアフリーに考慮さ

れた建物・設備・機器

などにつけられてい

ます。 

肢体不自由であるこ

とを理由に免許に条

件を付されている方

が運転する車に表示

するマークです。 

 聴覚障がいである

ことを理由に免許に

条件を付されている

方が運転する車に表

示するマークです。 

 身体障がい者補助

犬（盲導犬、介助犬、

聴導犬）同伴の啓発マ

ークです。公共施設や

交通機関、スーパー等

の民間施設で補助犬

を同伴できます。 

     

手話マーク 筆談マーク 
ハート・プラスマー

ク 

「白杖 SOSシグナル」

普及啓発シンボルマ

ーク 

ヘルプマーク 

 耳が聞こえない方

が手話でのコミュニ

ケーションの配慮を

求めるときに提示し

ます。公共・民間施設

などでは、手話による

対応ができるところ

に掲示されます。 

耳が聞こえない方、音

声障がいの方、外国人

などが筆談でコミュ

ニケーションの配慮

を求めるときに提示

します。公共、民間施

設などで筆談による

対応ができるところ

に掲示されます。 

 外見からは分かり

にくい身体内部（心

臓、呼吸機能、じん臓、

肝臓、膀胱、直腸、小

腸、免疫機能など）に

障がいがある方を表

すマークです。 

 白杖を頭上 50 ㎝程

度に掲げて SOS シグ

ナルを示している視

覚に障がいのある方

を見かけたら、進んで

声をかけて支援しよ

うという運動の普及

啓発マークです。 

 義足や人工関節を

使用している方、内部

障がいや難病の方、妊

娠初期の方など、外見

から分からなくても

援助や配慮を必要と

している方が、周囲に

配慮を必要としてい

ることを知らせるこ

とができるマークで

す。 

  

耳マーク 
オストメイト用設備/ 

オストメイト 

聞こえが不自由な

ことを表します。聞こ

えない方、聞こえにく

い方への配慮を表す

マークです。 

 人工肛門・人工膀胱

を造設している方（オ

ストメイト）のための

施設があることを表

すマークです。 

 これらのマークのうち、みなさんはいくつのマークの意

味を知っていましたか？障がいには、外見からは分からな

いものがあり、障がいのある人が誤解を受けたり、我慢を

強いられたりすることがあります。これらのマークを正し

く理解し、一人ひとりが思いやりの心を持って協力するこ

とが大切です。現在学習しているＳＤＧｓの理念である「誰

も取り残さない社会」の実現に向けて、自分たちができる

ことから考えて行動していきましょう。 

（内閣府：障がい者に関するマーク） 

 



 


